
L EQUILIBRE  CAVALIER /CHEVAL 
FACTEUR DE PERFORMANCE 

 
LE CAVALIER  

 CE SPORTIF QUI S’IGNORE ! 

 
 



 
 
 
 
 
 

Le visible et l’invisible 



INNOVER 
POUR GAGNER 

!!!! 



La technique 
 est   
le solfège  
du sport 
 





Les activités physiques sont classées dans des 
grandes catégories : 

 

Collectives  
Duel   

Production de formes  
 

Pilotage  
Glisse 

Etc   
 











Ces situations génèrent des émotions 
Qui gèrent la motricité 

 

Qui peuvent perturber  

La conscience  
La vigilance 

  

Donc la performance   



Réflexes primaire ou archaïques 
  

Apnée 
Foetale  

Grasping 
Piéton  

 
Moro  

 







Gérer l’équilibre du cheval 

 au travers de la gestion  
 

de son propre déséquilibre 
 

EMOTIONS  











     « Je lui ai peut être mis un peu trop de pression » 
 
                                         P.Leprévost 
 
                     L’Equipe du 19 Septembre 2011 





      «  C’est facile quand on ne joue plus le podium 
  
                                     balayait-elle.  
 
                 J’avais simplement envie de le faire » 
                                       
                                        P.Leprévost 



                 DONNER DE L’EQUILIBRE AU CHEVAL 
 
                                      EN GERANT 
 

                    SES PROPRES DESEQUILIBRES 





                        «  J’analyse plus et mieux la façon dont je 

suis assis sur le dos de mon cheval, l’impact de mon 

poids, je suis plus conscient de ma position et 

de son influence sur mon cheval . » 
 
                                          M.Todd 



               « Pour moi ,l’une des clés est le poids sur le 
dos de votre cheval; si vous mettez beaucoup de 
poids et que le mouvement est mauvais ………… 
 c’est important que vous leur permettiez 

                  de garder leur équilibre 
 autant que possible, de façon à avoir à intervenir le 

moins possible. » 
 
                                           M.Todd 

















TRANSFERT  
D APPRENTISSAGES 











LA LIGNE DE STYLE 
 DANS 

 LA SINGULARITE 



Isabell Werth: Olympic gold winner 1996,     

silver winner 2000-2004-2008  

 Anky van Grunsven: Olympic gold 

winner 2000-2004-2008,silver winner 1996  

                         1.gross-motor skills              1. first preference                   1. Fine motor skills 

             Total body fluidity                                 observation                   manual dexterity       

                     2. Fine motor skills            2. Second preference               2.Gross-motor skills 
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Motricity 

Individualisation for Anky 











MERCI DE VOTRE ATTENTION 


