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AU SAUT D OBSTACLE EN EQUITATION
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S v M. LAURENT
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RESUME. Les habiletés motrices sportives sont caractérisdes par un milieu codifié,
des contraintes relatives & la tdche et une recherché continue de la performance. a
Pour ces raisons, outre ! utilisation de processus senscri-moteurs, biomécaniques et
énergétiques le sujet recourt & des processus de planification et de contréle de ni-
veau cegnitif. Cette dtude montre que la course d'élan de saut en longueur et le

Saut d'obstacles en dquitation mettent en Jeu des régulations visuo-motrices témoi-
gnant de ces processus, lesquels sont dépendants de 1'habileté des sujets (6 sujets
confirmés et 6 sujets débutants en saut en longueur et 5 confirmés et 5 débutants en
saut d'obstacles ont réalisé I'expérience).

Mots-clés : Vision ~ Locomotion - Habiletd motrice,
INTRODUCTION : Peu de travaux sont ac— Les travaux présentds vont donc
tuellement consacrés & 1'vxercice ot & s'attacher 4 1'étude de processus co-
Iigggyiﬁipégq_ggg;hégéletés SIS0 T, 1m0 ~ gnitifs mis en, jeu dans une hahileté ,
trices sportives .u complaxite de leurs sportive. e KJJR
formes n'est pas iriépendante de cet dtat Ve - o
de fait, L'absence d'une mé thodologie ri- L'étude des caractéristigues de :F5 F
goureuse dans 1'étude de ces situations 1'aCtEQQ_Qe,§Rj3?§:§:§££ﬁ{f?ﬂ9?hq%ffé” ;pﬂﬁ
| de terrain (Leplat, (378} :'a pas facili- rente révéle des transformations éner- :

' té la tdche des chercheur= e=n ce domaine. gétiques,mEiéEézggiQﬁés;”ﬁéiéwéﬁséi des ?ﬂt
Il faut signaler auss.i g les différen— transfprmatiqns_dq”lﬁ_cggggéssqggg ac- &y
tes probldmatiques {peygchoiogique ou psy- quise tant au plan de 1'espace du corps
chophysiclogique par axemvia) susceptbi- que celui dé'i'espace extdricur au corps.

bles de s'intéresser
cessus cognitifs mis :

yse des pro-

tans une ha- Les habiletés concernédes (saut en

bileté motrice n'ont sas toujcers pu opé- longueur et saut d'obstacles en égquita-
rationaliser valablement des variables tion) présentent dans leurs phases pré-
autorisant une investigation de ces pro- paratoires une course d'élan. Celle-ci
cessus. Les données récentes de la littéd- nécessite lé*}ecours a des auvutomatismes
rature laissent pourtant paraftre un cer- e R I R R
tain intérét envers leur &tude gue ce soit # Centre de Recherche de |'U.E.R.E.P.S.
dans le domaine du contréle moteur en gé- Marseille,

neral (Stelmach—Requin, 1980) (voir aussi X% aboratoire de Psychologie de | 'Ap-
le numére spécial des Cahiers de Psycho-~ prentissage - | .B.H.0.P.-Marsellle.

logie : Processuys cognitifs et mouvement,
1980) ou bien dans celui des habiletds

sportives (Nadeau, Halliwell, Newell, Ro- e
berts, 1979). . T T




de base - la locomotion. On retient ici
la notion de programme moteur assisté
(Pa;llard, 1977_ Outre ce niveau de
contrdle, les exigences de la tdche (vi-
tesse, précision) promeuvent des proces-
sus cognitifs las reégulations spatio-
motriges de la  _foulde, antlclpees et
contrdldées v1suellement par rapport ala
planche semblent témoigner de ces méeca-
nismes.

La recherche de la performance rend
complexe une action gqui sans elle serait
fort simple. Des coordinations é&ldmen-
taires se révélent étre un véritable
probleme lorsque des contraintes appa-—
raissent : vitasse, precision.

La précision a 1'impulsion dépend de
la régularité du programme moteur de la
course d'élan. A un haut niveau d'habi-
lete 1'imprécision reste importante.
Lee, Lishman, Thomson (1977, 1978) ont
mis en évidence des écarts de 50 centi-

metres a 6 foulédes de la planche d'appel.

Un ajustement visuel est donc trés pro-
bable. Celui-ci repose sur un codage de
la distance, de la vztesse,_ggmles‘deux
fonctions de la visio

sont sollleltees.

routefois, un écart entre la positiocn
réelle du sujet et la position attendue
ne peut étre détecté gque si cette der-
niere est représentée chez le su '+, No-
tons que si ce codage interne a po.
origine des afférences visuelles dyna-
miques continues, il est dtroltement deé-
pendant de la motricité, spatialement
discontinue dans notre cas : l'espace
serait donc codé en termes de foulédes
(sensations kinesthésiques et effets
spatiaux).

Le sujet utilise donc pour se dépla-
cer et contrdler son action deux types
de reperes

- des_repeéres objectifs (Lurgat, 1972)
gui sont les objets et lieux de_ l'espa-
ce, ils sont reprgsentds dans cette si-
tuation par le couloir, la planche d'ap-
pel, la fosse de réception plus les mar-
ques individuelles de départ.

- des repéres subjectife dépendant de sa

ici les détails spatio-temporels de
l'organisation de son appareil locomo-
teur ou de celul du cheval. A ces repé-

res nous ajoutons les modeles internes
(Pailhous, 1979) dis & son activitéd.

L'habileté nécessite donc la mise en
correspondance d'un repérage objectif et
subjectif avec des contraintes de vites-
se et precision.

L'ajustement visuc-locomoteur repose
sur 1'extraction de_ﬁignaux_@e'bositiqg
et de mouvement, soumis & la contrainte
spatiale de la longueur de la fouléde :
réduire la longueur de la derniére foulée
de moitié détruit 1'dquilibre rythmigue
et meécanique de lIa prise d'appel, la vi-
tesse va diminuer, le placement segmen-—
taire sera perturbé et le résultat de
l'action sera peu efficace : la fouyléde de
course d'élan est nécessairement liee
dans l'espace et le temps aux autres fou-
lées pour donner & la course d'élan sa™

vitesse, son rythme, sa précision.

Des indices biomécaniques permettent
de djstinguer trois pbases i _accélération-

rythme (structure temporelle) varle.

Rappelons que sur un méme rythme

- le sujet peut varier la fréquence et
maintenir des longueurs d uleées cons -~
tantes,'oe gqui modifie la vitesse ;

- il peut aussi maint-nir une frégquence
et_varier les longuevr" de foulde pour
modifier la vitesse. La fbrme de la fou~
lée sera affectée, rasante ou haute se-
lon le cas ;

~ si le probléme est de maintenir une
vitesse (du une accélération) en modi-
fiant les longueurs des fouldes, le su-
jet doit compenser en modifiant la fré-
quence.

La course d'élan peut se définir de la
fagon suivante : ensemble de fouldes,
organise dans l'espace et le temps dont
le contrdle VLSuel et moteur est comple~
té par des processus cognltlfs, intério-
risation des propriétés de i 'action et
de l'espace (cf. Notamment Leplat, Pail-

ous, 1976 Cette habileté susceptible

hous, 1978).
de se développer va presenter des diffe-

rences_dans les modes operato:ree_selon
l'experlence des 5u3ets. L'analyse de
ces facteurs, de type anticipation de

l'ajustement visuel, nature et réparti-




an-

tion de celui-ci, degré de précision &
l'appel, dans des conditions normales
d'exécution, permet d‘approfondir la
connaissance gu'fa le sujet des mécanis-
mes régulant ce mouvement.

Il -~ PROBLEMATIQUE.

Disons brievement que cette activits
geénere des effets visuels importants que
la neurophysiologie (RBerthoz, 197G,1978;
Berthoz, Pavard, Young, 1974 ; Ambhlard,
Crémieux, 1975) et la psychologie -(Gib—
son, 1966 ; Lishman, Lee, 1973 ; Johans-
son, 1977) se sont appliqudes & érudier
en preécisant les contributions respecti-
ves de la vision centrale et de la vi-
sion périphérique dans 1‘appréciation de
la sensation de mouvement du corps pro-
pre (vection lindaire) ou de mouvement
de l'environnement {perception de la vi-
tesse). En outre, les stratégies oculo-
motrices doivent dtre considérées puis-
qu'elles suggérent des processus de co-
dage de la distance {sauteur-planche
d'appel) différenciés. Les expériences
désormais classiques sur le pointage
visuo-moteur (Conti-Beaubaton, 1976) ou
la saisie manuelle (Paillard, Beauba-
ten, 1978} sont riches d'enselignemsnts
concernant le réle de la vision dans le
contréle du geste le probleme posé
etant celui de la coordination entre les
relations spatiales internes et celles
de prints extérieurs au corps (Paillard,
1974) .

Dans cette perspective, les informa-
tions visuelles comme variables spéad -
fiant les paramétres de vitesse, direc-
tion et distance du geste & accomplir
ont fait 1'ohjet d'analyses trés com-
plétes.

Les c¢oordinations visuo-locomotrices
caractérisées par des eoffets visuels
massifs et un pointage ont Sté peu étu-
dides. Une des raisons est gque 1'origi-,
nalité de ce type d'acrion réside dans
l'existence de processus de contrdle du
niveau cognitif (codage de 1'espace par

.exemple) alors que les cadres concep~—

tuels en présence (cf. supra) n'étaient
bas directement concernés par l'analyse
de ces processus (pour plus de détails
voir Laurent, 1981). Notre problémati-
que se situe donc & 1'intersection des.
approches cognitiviste et psychophysio-
logique des comportements moteurs (cf.

notamment, Fessard, 1970 ; Brooks, 1979).
Nous présenterons d'abord une expérience
sur le saut en longueur, puis bricdvement
et & titre comparatif, une expérience sur
le saut d'obstacles en équitation.

IITI - EXPERIMENTATION*!

! - PROCEDURE

a) La tdche : les sujets font

6 sauts sur un sautoir réglementaire dans

“des conditionis normalés de passation

{passage alterné) ; l'utilisation de mar-
gque de départ comme celle de margue in-
termédiaire est laissée libre. Le hut
essentiel est de mettre en évidence 1 'as-
pect non-programné de la course d'élan de
saut en longueur. "

- b} Consigne : Réaliser une per-

Fformance maximum.

¢) Les sujets

sujets ont été choisis,

2 groupes de

- un groupe "débutant” composé de &
sujets masculins dgés de 19 & 21 ans.Les
sujets sont familiarisés avec la tdche,
ils ne sont pas "naifs". Ceux-ci utili-
sent une marqgue de départ : leur expé-
rience leur permet d'étalonner un espa-
ce en termes de foulédes,

- un groupe "confirmé" composé de 5
sujets masculins et d'un sujet féminin,
dgés de 19 & 28 ans. Leur expérience va-
rie entre 4 et 12 ans. Le taux de prati-
que moyen hebdomadaire est de 3. Ces su-
jets représentent une classe intermé-
diaire par rapport aux athlétes de ni-
veau national.

" d) Moyen d'analyse Les su~-
jets sont filmés de profil sur caméra
15 mm & 80 images/seconds. La prise de
vue est de type "travelling" assurant
un cadrage optimum pendant le déroule-
ment de 1'action. Le repérage de l1a
longueur de chague foulee est rendu
possible par un dispositif de repérage
vertical placé en bordure de piste et
gradué tous les 10 cms. Le dépoullle-
ment des données a été réaliseé sur un
analyseur image par image. La précision
obtenue est de + 1 cm. ' ‘

&) Hypothéses : Dans une ac-

tivité topocindtigue (Paillard, 1974,
1979) ol le sujet doit agsurer le dé-



placement de sgn. corps_vers un _but maté-
rialis¢ avec des contraintes : rapidité,
précision, latéralisation, longueur mi-
nimum et maximum.de la foulége, le niveau
d'habilleté. du sujet doit influer son mo-
de opératoire ; les modeles internes de
l'espace et de l'action intériorisés sur
la base d'une répetition de redondance
(vision, kinesthésie) permettront au su-
jet de contrdler son_acticn par la com-
paralson d'lnformatlons presentes dans

présentes mals representees Celles-ci
devraient expliquer les différences de
pattern de régulation observees selon le
niveau d'habileté
leure précisicn par exemple pour les su-
jets confirmeés.

REMARQUE : Notre but n'est pas ici la
vérification rigoureuse d'hypothéses,
nous tentons simplement de meltre en
dvidence par 1'observation du contrdle
spatial de la fouléde chez des sujets de
niveau différent, des comportements pou-
vant susciter eux-mémes des hypothéses
notamment sur la structure et le rdle
des mécanismes de contrdle de niveauco-
gnitif dans les actions visuo-locomotri-
ce.

2 — RESULTATS

Nous utilisons dans cette

[P

: anticipation et meil-

dtude des termes particuliers. C1 : su-
jet confirmé n® 1 ; (P-1) : longueur de
la derniére fouléde déterminée par 1'ap-
pui du pied & la planche d'appel et 1'a-
vant-dernier appul ; P : appui d'impul-
sion ; Pl avant-dernier appui ; Phase
I : phase d'accélération (6 premicres
fouldes) ; Phase II : phase d'élan pro-
prement dit (6 foulées suivantes) ;
Phase IIl : préparation au saut (6 der-
niéres fouldes), les variations sont de
+ une foulée par phase.

1°) Analyse des écarts en-

tive.

Les
culés de la

gcarts {en cm) sont calcu-
Fagon suivante : pour chague
appul, nous avons la distance moyenne
par rapport a la planche pour chaque
sujet dans les 6 derniéres foulées.
L'dcart est la distance entre la distan-
ce moyenne calculée et la distance réel-
le du pied du sauteur & P6 et a Pl

(fig. 2).

LIGNE D'APPEL Zone d'élan

de 1'espace de saut,

iy L + de 40 m.
Y
2,75 m . \\\
FOSSE DE RECEPTION § 1,22 m
N
= -
- 0,20 m
Planche d'appel
-
<
10 m
FIGURE ! : Schéma du sautoir en longueur la ligne d'appel délimite 1’espace d'élan
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FIGURE 2 : Régulation de la foulée en référence & la planche :

Médianes et écarts 1nterquartlles. Evolution des écarts (voir
dans le texte) entre P6 et Pl. Chez les confirmés la diminution
est plus importante, elle traduit une meilleure capacité a la-
régulation de la foulde, en référence a la planche d‘'appel.



Nous avons choisi de faire l'ensemble
de l'analyse & partir de P6 pour deux
raisons :

~ les écarts interquartiles
sont proches du maximum a Pé,

- & partir de P6,on observe
we évolution importante de ces éoarts
dde a l'approche de la planche. Ces &-
carts rendent compte de la précision de
la course d'dlan.

T TA P6, chez les sujets confir-
mes, l'écart interquartile est de 86,
médiane -1; 62 chez les débutants, me-
diane =-].

(o)

- Evolution des dcarts de P6 & Pl :

Chez les confirmés, la diminu-
tion des écarts est plus importante. La
différence de ces édcarts & P6 et & Pl
est de 50 pour les confirmés, 38 pour
les débutants.
~ Valeur a P : dans ce cas (fig. 3),
il s'agit de l'écart entre la position
du pied & l’appel et la ligne d'appel.
Un écart négatif signifie un appel au-
dela de la ligne c'est-a-dire un saut
non valide, un écart positif un appel
anticipé.

Groupes

CM
B Débutants N = 36
® confirmés N = 36
30 |
20 |
10 Appel correct
1
;
8
10 | j
Appel incorrect !
20
f
30
£
CM v

-

FIGURE 3 : Précision a 1'appel :

sont plus précis.

Médianes et écarts interquartiles.

medianes et écarts interquartiles des écarts
entre 1'appui d'impulsion (P) et la planche d'appel. Les confirmés

mentaires dans le texte) pour 1'ensemble des sauts.

Précision & 1'appel (voir com-



ts
és

gn valeur absclue, l'decart interguar-
tile est inférisur chez les confirmés
17 ; 23 pour les débutants. La médiane
est siltude respectivement & 10 et 0,les
confirmeés ont donc réussi plus de sauts.

Ces resultats tendent & montrer
gque peur les deux groupes de sujets la
précision de la gourse d'élan (phases !
et II} n'est pas suffisante pour la pré-
cision requise par la tdche. D'autre
part, la différence observée dans la for-
me de llévelution des dcarts tdémoigne
d'une adaptation de nature visuelle.Elle
suggere un ccdage en distance en rdéférern-~
ce a la planche, selon une medalité plus
efficace chez les confirmés.

2%} Adaptation visuelle de

s e D e e —

Nocus avens essaye de mettre en
évidence des modifications de Ia lon-
gueur de la foulée traduisant une adap-
tation de nature visuelle, Deux types
de données ont été retenus.

a) Sauts dont les écarts en-
tre distance moyenng calculée et pose
effective ont des valeurs négatives ie
sauteur se trouve plus prés gque prévu de
la planche. On obtient 15 sauts chez les
débutants, 20 chez les confirmés. Nous
les avons classes en fonction de leur
précision & la planche d'appel. Le test
du X2 donne une différence significative
dans les resultats obtenus par les deux
groupes. Parmi les sauts susceptibles
d'étre "mordus", 70 % le seront chez les
débutants et seulement 14 % chez les

confirmés. Nous pensons gu'um; ajustement
visuael différencié est la cause de ces
résultats.

b) Sauts sélectionnés selon
3 critéres : :

.

- la précision & lfappel
tous les sauts retenus ont un appel si-
tué sur la planchg ;

- 1'adaptabiliteé de la fou-
Iéa : si le saut est précis (sur la
planché) l'obtention de cette précision
peut étre dde "au hasard", le sauteur
ne régule pas sa foulée car il ne voit
pas ou il va prendre son appel ou bien
au contralire s'apercevolr qu'il est bien
placé et n'a aucune correction a faire.
Ne pouvant discriminer ces cas particu-
liers, nous avons #gtenu, en fonction
de ce critere, des sauts dont 1'écart
entre moyenne calculée par sujet et po-
se effective de I'appui et la position
P est supdérieur a 20 cm. Par excmple,
un saut dont 1'écart maximum est de
30 cm a P3 et dont 1'appel est a4 10 cm
de la ligne d'appel est retenu ; ces
sauts ont donc nécessité de la part
des sujets une régulation notable de la
fouléde pour étre précis & 1'impulsion.

~ les sauts précis dont les
gearts passaient d'une valeur positive
a une valgur négatillve ont été éliminés.
Nous necterons (fig. 4) que les distribu-
tions des écarts peuvent étre positives
ou négatives. Da. s le premier cas, le
sauteur a régulé en allongeant sa foulée,
en raccourcissant dans le deuxieme cas.
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FIGURE 4 @ Anticipation de la régulation de la foulde
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Nédianes et écarts interquartiles de 12 essals débutants et 12 es-
sals confirmés sélectionnds selon trois critéres (voir dans le tex-
te). Les valeurs positives correspondent a une régqulation en allon-
geant la foulde ; les valeurs nédgatives & une régulation en raccour-
cissant la fouléde.
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YEES

- Les_débutants :

La courbe passant par les mé-
dianes s'infléchit & P4 pour Jles valeurs
positives (régulation en allongeant la
foulée} et seulement & P2 pour les va-
leurs négatives (régulation en raccour-
cissant la foulde). La différence maxi-
mum entre les médianes pour les valeurs
positives (P4 ; Pl) est de 38 et da 11
pour les valeurs négatives (P23 ; P1).
La courbe des médianes (valeurs négati-
ves) est caractéristique d-'une adapta-
tion tardive. L'essentiel de la réduc-
tion de 1'écart porte sur 1'avant-der-
niére foulée,

- Les_confirmes :

La courbe reliant les média-
neg s'infléchit a P4 dans deux cas {va-
leurs positives et négatives). La diffé-
rence maximum entre les mddianes pour
les valeurs positives (PG ; Pl) est de
53 et de 54 pour les valeurs négatives.
Les médianses des confirmés & P6 sont
dans les deux cas (positif, négatif) su-
périeures en valeur absolus & celles des
débutants, Inversement, & P elles sont
plus petites. Le rapport s'inverse & P3.

Ces résultats confirment la
nature visuelle de la correction du pro-
gramme locomoteur. Celle-ci est diffd-
renciée selon le niveau d’habiletéd des
sujets. Chew les débutants I tadaptation
2st tardive, alors gu'elle est anticipée
chez les confirmés (8-10 metres de la
planche). Ceci suggére d'une part la dé-
tection d'un écart entre la position ef-
fective et la position attendue par le
Sauteur, d'autre part, la mise en jeu
précise d'outils sensori-moteurs propres
a4 réguler spatialement la foulde, avec
des contraintes de viresse extréme.

IV ~ EXPERIMENTATION 2

a) Les sujets Deux groupes
de sujets (jeunes adultes des deux sexes)
ont été utilisdés. Un. groupe .de-5.débu-
tants au niveau du premier degré et un
groupe de 5 confirmés ayant leur deuxiéme

degré dont deux sont des cavaliers de
haut niveau.

b) La tdche Elle consistait
simplement en

trois franchissements

réussis de 1'obstacle. La_hauteur de
I'obstacle dtait dlfferente chez les con-

firmés et les debutants. on & éssayé ain-

si de malntenlr a peu prés egulvalente
la difficulté subjective.

o) Enregistrement des donnees.
Les sujets sont filmés de profil sur £iln
16 mn 4 80 images seconde. La prise de
vue est de type '"travelling’ assurant un
cadrage optimum pendant le déroulement de
I'action, Le repérage de la longueur de
chaque foulée est rendu possible par un
dispositif de repérage en bordure de pis-
te gradué tous les 50 om. La course du
cheval étant canalisée par des barres et
le calcul de paralaxe étant fait, la pré-
cision de la mesure est de + 10 cm. Le
dépouillement des donnédes a été effectud
sur un analyseur d'images.

RESULTATS.

I - Existence d'une régulation.

Il s'agit d'abord de mettre en
évidence 1'existence méme d'une régula-
tion (allongement-raccourcissement) de
la foulée. On a utilisé la méthode sui-
vante

a} déterminer la dispersion des
sauts réussis & 1'appel ;

b) déterminer la disnersion pour
ces sauts, 5 foulées avant 1 arpel (au
moment du "peseé" d'un membre déterming,
en 1l'occurence 1'antérieur gauche si le
cheval galcpe a gauche, 1'antérieur droit
s'il galope a droite).

i ces deux dispersions sont sta-
tistiguement différentes, alors on esura
mis en évidence 1'existence d'un phéno-
méne de reégulation. La dispersion a4 1'ap-
pel apprécié par l'écart type des 15
sauts est de 30 cm chez les débutants et
de 20 cm chez les confirmmés., Cette dimi-
nution de 1'écart type chez les confir-
més (d'ailleurs non statistiquement si-
gnificative) tient fondamdritalement & la
hauteur plus élevée de 1'obstacle pour
ce groupe. Cing fouldes avant 1'ohstacle,
I'écart type est de 1,80 m chez les dé-
butants, 1,40 m chez les confirmés.

§i on compare au sein de chacun de
ces groupes les deux écarts type ainsi



Dispersion

calculds, on constate gu'ils sont signi-
ficativement différents (p < .01) dans
les deux cas.

De fagon plus fine, si on sépare dans
le groupe des confirmés les deux cava-
liers de haut niveau des trois autres,
on constate que l'écart type chez les
cavaliers de haut niveau est de 1,10 m
et chez les autres de 1,70 m. Cette dif-
férence doit étre envisagée avec pru-
dence du fait de la faiblesse des effec—
tifs (6 mesures dans un cas, 9 dans 1'au-
tre}). Elle encouragerait & penser que les
cavaliers de haut niveau ont déja entre-
bris la régulation de la foulée de leur
cheval bien gu'ils en soient parfaitement
inconscients. ¢ oeased cheoal” CM¢NG¢MJ

LAt s
2 — Régulation de la foulde chez
les débutants.

De la méme fagon que preécédemment, on
examine la dispersion de deux fouldes
avant le saut. On constate gque 1 'écart
type est encore de 1,50 m, finalement peu
différent (et en tout cas statistigquement
pas différent) de ce qu'il était cing
foulées avant le saut. Ce gqui veut dire
qu'aucune régulation n'est effectude pen-
dant les trois fouldes précédentes et
que toute la régulation (gui peut alors
impliguer des allongements ou des rac—
courcissements considérables) va porter
cMT
200

sur les deux derniéres foulédes. Il va de
soi gue ces allangements et _ces _raccour-

cissements nuisent a 1 equillbre du che-
val ; on peut remarguer que si néanmoins
le cheval a franchi 1'obstacle c'estpar—
ce gue celu1—01 est peu élevé eu dgard
aux prssibilités du_cheval,

En outre, on peut fortement douter du
fait que cette régulation dans les deux
derniéres fouldes soit le fait du cava-
lier. En effet, a L'abord-de—1'ohstacle,
le cheval manifeste spontanément une ré-
activité qui 1l'ajuste & la position spa-
tiale de 1'obstacle et qu'on peut facile-
ment obgerver lorsgue le cheval franchit
un obstacle sans cavalier (4 la longe).

3 - Régulation de la foulde chez
les cavaliers confirmés.

La valeur de 1'écart type deux foulédes
avant l'obstacle pour les confirmés est
da 80 cm. Cette valeur est significati-
vement (p < .05) plus basse gque la va-
leur observée cinqg foulédes avant I'obs-
tacle (1,40 m) et plus significativement
elevée (p <.05) que la valeur observde
a l'appel (0,20 cm}. Ces résultats sont
tres distincts de ceux des débutants et
montrent I'existence d'un réel processus
de régulation chez ces cavaliers.

La figure 5 détaille 1'évolution des
moyennes de dispersions pour les fouldes.

A Sujets début.Ess.N=15

‘fﬁ,ffw"”’ ® " moyens Ess.N= 9
& W " confirmés Ess.N= 6
150 ;
&
—”’/—/
100 -
| \.
- . T - l
50 -
- A
N\\\\\x\\ e
¢ + u + + > FOULEES
€5/ Pé P5 pe P3 P2 p1
FIGURE 5 : Evolution des dispersions de la foulée selon la distance de 1 'obstac.

Evolution des moyennes de dispersion pour las foulédes.
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On constate gue ces résultats sont
tout a fait comparables chez les sujets
débutants et confirmés en saur en lon-
gueur.,

Contrairement a ce qu'on aurait pu
benser chez les sujets en saut en lon-
gueur, la course d'élan (bien qu'elle
soit effectude dans des conditions tres
standardisées) n'est pas automatisée et
le sujet doit, sur une base d'apprécia-
tion visuelle des distances, réguler sa
foulée. Cette régulation {qui a la méme
ampleur chez tous les sujets) commence
plus précocement chez les confirmés leur
permettant ainsi une meilleure conserve-
tion de la vitesse er de 1'égquilibre auy
moment de l'appel.

V ~ CONCLUSIONS

1°) Dans ces tdches les informa-
tions visuelles sont de natures trés di-
versaes. Retenons le réle détecteur de
mouvement de la vision périphérigue et
sa contribution possihle au calibrage de
la vitesse de course. Dans la phase III,
les processus d'accommodation et de ver-
gence, nécessaires 4 l'estimation de la

distance peuvent etrerel ayes par la

prise en compte de la modification de la

La distance sujet-appel peut modi-
fier le contenu informatif véhiculé par
la vision = la hase de stratégies ocu-
lomotrices «iiférencides dans les der-
niers meétres e sujet dispose de plu-
sieurs stratégies ; regarder vers la
planche le plus longtemps possible ou
quitter la planche des yeux et prendre

un point de fixation vers la fosse de ré-
ception.

Dans le premier cas, le codage an
distance serait assuré par la vision cen-
trale sur ]la base dfune estimetion de po-
gitions relatives de 1'appel (taille ap-
barente de la planche ou de 1febstacle) .,
On sa#t peu de choses concernant ce mé-—
canisme dans l'estimation de la distance.
La motricité oculaire sollicitde pour fo-
véaliser en bermanence la planche par
1'intermédiaire des saccades oculomotri-
ces. pourrait jouer un réle :
Si le réle calibrant de 1a
souligné (Pailhous, 1976,
un sujet souvent immobile,

saccade a été
1l concerne
D'autre part,

dans ce codage,

les saccades ont généralement été et~
dides dans un sens horizontal ; ici
elles sont verticales.

Dans le deuxiéme cas, ot le sujet fi-
xe un point autre gue la planche ou
1'obstacle, aussitdt gue la planche ou
i'obstacle entre dans le champ visuel
périphérigque le codage en distance se-
rait assuré par ce systéme détecteur de
mouvement, combiné & la taille apparen-
te de la planche.

Outre ces aspects fonctionnels de I 'y-
tilisation du systéme visuel, nous re—
tiendrons principalement deux modalités
plus cognitives permettant au sujet
d'estimer sa position ;

= la premiére & partir d'un codage sujet~
appel, par la détection d'un écart entre
................... étre et celle
ot il est effectivement. Dans ce cas, le
sujet peut utiliser les stratégies ocu-
lomotrices que nous avons exposées ci-
dessus. Notons gue le sujet calibre son
espace en foulées ;

- la deuxieme a partir d'une estimation
d'écart entre une position anticipée
(dans trois foulées par exemple) et 1'ap~

pel. L'idée est gque le sujet déplace de-

Vant lui un systeme de balises reprdésen-
tant sa position dans x foulédes. Les ba-
lises prennent une forme plus ou moins
"prégnante” selon leur efficacité. Ln
sujet pourrait de cette Fagcon détermine.
a4 un moment précis si ses foulées ou cel -
les de son cheval vont le conduire sur
I'appel vu s'll doit modifier leurs lon-
gueurs, Selon Ila position de la balise
{avant cu aprés la planche) le sujet de-
vra réguler en allongeant ou en raccour—
cissant 'la fouléde, Cette connaissance de
1l 'espace pourrait prendre une forme plus
or moing'souple le nombre et la taille
des balises seraient variables. A une
connalssance rigide correspondrait par
exemple une balise 4 6 fouldes,

Rappelons gue dans ce cas le sujet u-_
tilise aussi un codage de la distance
grdce & une échelle référée 3 son._corps
ou & celui du cheval (la longueur de la
foulée). Cette intériorisation de 1'ef-.
fet spatial de la foulée, apprécide tant
au plan visuel gue kinesthésique est
rendue possible par la répétition de

1'action de course d'élan.




2°) Ces travaux mettent en evi-
dence des régulations visuo-locomotrices
de la fouléde dans une tache de course
d'élan de saut, ce qul excluerait pour
ces sujets la possibilité de programmer
avec précision un pattern de foulées en-
tre deux reperes. Ces rég.lations de la
fouléde, référdes a 1'appel sont plus
anticipdes chez les sujets confirméslne
mellleure connaissance spatiale et mo-
trice acquise par les confirmés expli-
querait les modes opératoires différen-
ciés, L'utilisation des propridiés de
1'espace extérieur &' celles du corps
propre afin de calibrer 1z vitesse de
déplacement et la distance sujet-appel
est modifide par le recours a des pro-
cessus de planification et de contrdle
du niveau cognitif,

Pour le codage de la distance nous re-
tenons principalement deux -hypothéses

- une estimation hasée sur 1'écart su-
jet-plancha,
- une estimation basce sur la détecrtion

de I'dcart entre une position anticipée
du sujet et 1‘appel. "

Dans cette perspective, nous pouvons
penser gue les composantes temporelles
du déplacement jouent un rdéle dans 1'é-
valuation de la distance gqui pourrait
étre déduite d'une anticipation du temps
nécessaire pour atteindre la cible, ce-
ci en fonction de la vitesse de déplace-
ment.

!

. L'gtude du coritrdle spatial de ce ges-—
he, assocliant des effets visuels impor-
rants et la nécessité d'un codage finde
la distance permet d'analyser les méca-
nigmes mis_en jeu, autant gque tester leur
fenction a des moments. différents de
I'acguisition. La gogrdination espace
visuel-espace locomoteur est sollicitée
& son plus haut niveau : elle justifie
une analyse des processus. cognitifs sous-
jacents, les mécanismes sensori-moteurs
ne permettant pas d'expligquer 1l'ensemble
des caractéristiques de ce type d'action.
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