


BIENVENUE À SAUMUR
Le mot de Jean-Roch Gaillet, 
Directeur général de l’Institut français du cheval et de l’équitation   

« L’Institut français du cheval et de l’équitation (IFCE) est heureux d’accueillir sur son site 
de Saumur les 10es « Journées du complet », organisées par l’association France Complet. 
Cette discipline occupe historiquement une place particulière dans notre établissement. 
Aujourd’hui, l’IFCE accompagne les politiques de la Fédération française d’équitation 
par plusieurs actions : accueil des pôles France seniors et jeunes sur son site de Saumur, 
organisation d’étapes du circuit Grand National et la présence régulière d’écuyers du 
Cadre noir de Saumur en équipe de France. Le thème retenu pour ces journées est 
«Rétrospectives et innovations». Ce thème sied bien à notre institut technique et au 
Cadre noir de Saumur : garant de l’équitation de tradition française, présent sur les 
podiums internationaux et moteur en termes de recherche et d’innovation. Certains 
programmes de recherches innovantes menés par l’IFCE seront d’ailleurs présentés 
lors de ces journées, notamment en matière d’amélioration de la performance. Je vous 
souhaite de belles journées riches d’enseignements et d’échanges dans ce lieu unique 
au service de la filière. »

Le mot de Pierre Barki, 
Président de France Complet   

« Chers amis,
Bienvenue dans cette 10e édition des journées du Complet. 10 ans déjà, grâce à votre 
soutien et à celui de l’IFCE, qui nous accueille à nouveau dans ses installations, et avec qui 
nous partageons les mêmes idées sur l’évolution de notre filière et la modernité de notre 
sport. Le thème de cette année en témoigne : « Rétrospectives et innovations ». Comme 
chaque année, des conférences, des tables rondes, des ateliers pratiques et clinics auront 
lieu avec des intervenants de qualité et tous passionnés. Le cross indoor de samedi soir 
apportera la touche sportive de la soirée qui se poursuivra aux Caves Ackerman, pour 
un plaisir... Complet ! Ces journées sont un moment privilégié d’échange et de partage. 
S’enrichir mutuellement, effectuer de nouvelles rencontres, apprendre à mieux se connaître 
tout en apportant sa pierre à l’édifice..., c’est là que se trouve la clé de notre évolution. Je 
vous souhaite de passer un très bon moment et de profiter pleinement de ces deux jours 
qui contribuent à la force de notre filière et à son rayonnement.
Vive le Complet ! »



PROGRAMME DU SAMEDI 10 NOVEMBRE
À PARTIR DE 8 H 30 Accueil des Journées dans le hall du Grand Manège

TIRAGE AU SORT DU CROSS INDOOR + PAUSE

9 H À 9 H 30 
10 ans déjà ! Rétrospective 

des actions de France Complet  
Pierre Barki et Didier Livio

9 H 35 À 10 H 05 
Rétrospective des JEM Tryon 2018
Sidney Dufresne, Thibaut Vallette 

et Maxime Livio

10 H 20 À 11 H 10 
Les dernières mesures en matière 

de sécurité sur le cross
Laurent Bousquet, Michel Asseray

11 H 15 À 12 H 30 
Mieux se connaître pour optimiser 

son travail à cheval grâce à de nouveaux 
outils d’évaluation

Philippe Mull et Sophie Biau

15 H 15 À 16 H
Le travail du jeune cheval 

sur les principaux profils de cross
Gwendolen Fer via le système Equivisio

16 H 05 À 16 H 55
La chaîne éleveur / cavalier pro /  

cavalier Amateur :  
bien travailler ensemble 

Patrick Blanckaert et Pierre Barki

17 H À 18 H 15
Cheval et société : soyons Complet ! 
Les enjeux pour l’avenir du travail 

avec les chevaux
Guillaume Blanc, Vanina Deneux, 

Eurydice Schauly et Astrid Engelsen

15 H 15 À 16 H
Examiner pied, boulet, 

tendons... comme un pro 
(3 groupes de 5)

16 H 10 À 16 H 50
Toiletter son cheval comme

 un pro (1er groupe)
Annabelle Gentili 

et Pauline Fournier

17 H 05 À 17 H 55
Toiletter son cheval comme

 un pro (2e groupe)
Annabelle Gentili 

et Pauline Fournier

Les structures cachées du pied
Dr Thierry Fuss et Gwennaël Cadet

 Le lien entre le coach 
et ses élèves 

(séance de cross à poney)
Eurydice Schauly

11 H 15 À 12 H 05 
Installation 

des Jeunes Seniors
Marie-Charlotte Fuss, 

Alexis Goury et Maxime Pons

17 H À 18 H
La maladie de lyme 

n’est pas une fatalité
Dr Natacha Gimenez

AMPHITHÉÂTRE SALLE DES CONSEILS MANÈGE VALAT

10 H 05 À 10 H 20

9 H 
À 10 H 05

10 H  20 
À 12 H 30

14 H  00 
À 14 H  45 

15 H  15 
À 18 H 15
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PAUSE REPAS MIDI12 H 30 À 14 H 00

PAUSE ET RETOUR VERS LES SALLES DE CONFÉRENCE 14 H 45 À 15 H 15

CROSS INDOOR + SOIRÉE19 H



PROGRAMME DU DIMANCHE 11 NOVEMBRE

8 H À 9 H 15 Assemblée Générale de France Complet en amphithéâtre.

CLÔTURE DES JOURNÉES DU COMPLET 2018

9 H 30 À 10 H 30 
La Physiothérapie
Dr Olivier Geoffroy 

et Bénédicte Lucazeau

10 H 35 À 11 H 30 
Comment bien vendre 

ses chevaux (modernisation 
des pratiques) ?

Holly Jessopp, Equ’Hip Avocat, 
Bérengère Lacroix, 

Selle Français

14 H À 14 H 50
L’intérêt de la correction 

posturale dans la rééducation 
fonctionnelle pour une 
tendinite récidivante
Dr Natacha Gimenez

14 H 55 À 15 H 45
Quand et comment pratiquer l

a cryothérapie ?
Caroline Tessier et Hubert  
Planchon, Antartic Medical

16 H 15 À 16 H 45
Les Espoirs du Complet, 

perspectives de ce nouveau 
circuit d’élevage

Bérengère Lacroix, 
Selle Français

16 H 50 À 17 H 45
Retour sur l’épidémie 
de rhinopneumonie
Dr Franck Messiale 

16 H 15 À 16 H 50
Cheval et environnement 

(CO2) : depuis les 
arguments pour 

se défendre jusqu’aux 
possibilités de revenus

Thierry Fuss

14 H À 14 H 50
La médicalisation 

d’un Concours Complet
Dr Fabrice Granjon

14 H 55 À 15 H 45
Les nouveautés en 

matière de formation 
équestre

Emmanuelle Bories, 
Synergie Equestre

10 H 35 À 11 H 30 
Fers : propriétés 

mécaniques 
(amortissement) 
et panorama des 

nouveaux matériaux
Dr Raymond Pujol 

et Maxime Rooryck, 
Value Feet

9 H 30 À 10 H 30 
Horse Dating 
(cavaliers - 

propriétaires - 
éleveurs)

Le travail d’hiver à 
l’obstacle pour un 
cheval de Complet

Eric Vigeanel

AMPHITHÉÂTRE SALLE DES CONSEILS SALLE DE CONVIVIALITÉ GRAND MANÈGE

18 H

9 H 30 
À 11 H 30

11 H  45 
À 12 H 30

14 H
À 15 H 45 

16 H 15
À 17 H 45 
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PAUSE + PRÉSENTATION EQUIMOV11 H 30 À 11 H 45

PAUSE REPAS MIDI

PAUSE + PRÉSENTATION DES RÉSULTATS DES ANALYSES SUR LE CROSS INDOOR
 (PHILIPPE MULL, SOPHIE BIAU)

12 H 30 À 14 H

15 H 45 À 16 H 15



Menu 
Samedi midi

Coleslaw de légumes

Cake maison à la tomate confite et poivron

Poulet sauce Barbecue, pommes de terre grenailles  
et haricots verts

Camembert

Tartelette maison au caramel

Eau plate, café et pain

Dimanche midi
Champignons crème balsamique et ciboulette

Taboulé maison

Blanquette de volailles, riz pilaf, carottes braisées*

Camembert

Fondant au chocolat maison

Eau plate, café et pain

*Plat chaud



VILLAGE DES EXPOSANTS
l’entrée du Grand Manège des Ecuyers un   lieu convivial, ludique et interactif. 
On retrouve le thème des Journées 2018,   « Innovations », dans cette sélection…

ANTARTIC MEDICAL - 
CRYOPAD 
La compresse froide qui révolutionne l’usage 
de la cryothérapie locale externe ! Antar-
tic-Médical est un laboratoire français qui  
développe des dispositifs médicaux de 
cryothérapie de contact sous forme de com-

presses froides innovantes.

COOKIE CONNEXION
Recettes américaines adaptées au goût Fran-
çais, les cookies et brownies sont faits mai-
son et cuits en direct. Dégustation devant la 
remorque !

EQUIMOV
Réservation en ligne de boxes, prés et 
paddocks. Vivez et partagez votre passion 
où que vous soyez ! Pour les écuries, c’est un 
atout pour rentabiliser votre structure, don-
ner de la visibilité à votre activité et accueillir 

de nouveaux cavaliers.                                                  

FRANCE COMPLET
Retrouvez la boutique de l’association sous 
la tente de l’association : équipements du 
cheval, du cavalier et accessoires divers aux 
couleurs de France Complet. L’espace est  
aussi le lieu pour se renseigner sur les  
actions de l’association, prendre ou renouve-

ler son adhésion, etc.

SELLE FRANÇAIS
Le Stud-book SF occupe le podium du classe-
ment mondial des races (WBFSH) en CSO et 
en CCE. La génétique SF est recherchée dans 
le monde entier et a influencé les plus grands 
Stud-Books mondiaux. 

VANYLINN : 
Artiste passionnée, Vanylinn dévoue tout 
son talent et son attention à la réalisation 
de tableaux totalement personnalisés, 
d’après photo : portraits animaliers, équins,  
humains, compositions mixtes, découvrez 
son travail à travers les différentes galeries.

JACQUES BLÉZOT
Artiste contemporain, Jacques Blézot possède le don de la métamorphose et le goût du décalé. 
Peinture, sculpture, dessins humoristiques… Retrouvez tout l’univers de Jacques Blézot sur son 
site http://jacques-blezot.fr

LA BUVETTE EST OUVERTE  TOUT AU LONG DU WEEK-END !



Soirée après le cross indoor ! 
Après le cross indoor, les participants des Journées et les spectateurs du cross indoor 
pourront poursuivre les festivités aux caves Ackerman (19, rue Léopold Palustre - 49400 
Saint-Hilaire-Saint-Florent), à 5mn de l’École Nationale d’Equitation en redescendant sur 
Saumur. Cette soirée sera l’occasion de remettre les trophées du Complet 2018. Pour les 
inscrits des Journées du Complet, le tarif est de 15 € seulement ! Il comprend l’accès à la 

salle de la Verrière et au buffet dînatoire (repas + boisson). 

Rendez-vous vite à l’accueil des Journées pour réserver votre place, la 
salle est limitée à 350 personnes !

©
A

ck
er

m
an

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
Dimanche 11 novembre 2019 
de 8h à 9h15

Le Conseil d’Administration et moi-même sommes heureux 
de vous inviter à notre Assemblée Générale qui aura lieu 
pendant les Journées du Complet, dans l’amphithéâtre de 
l’École Nationale d’Equitation (Saumur).

Ordre du jour :

1. Bilan d’activité 2017
2. présentation des comptes 2017 et budget 2018
3. �Approbation des comptes 2017 et quitus aux 

administrateurs
4. Election du nouveau Conseil d’Administration
5. Point sur l’activité 2018
6. Projets 2019
7. Questions diverses

Pour les personnes 
non adhérentes ou qui 
ne sont pas à jour de 
leur cotisation, il est 
possible de prendre  
sa cotisation le 
samedi 10 novembre 
(sur internet ou 
directement à l’accueil 
des Journées). Aucune 
personne non 
adhérente ne sera 
autorisée à assister à 
l’Assemblée Générale.






