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OPTIMISATION DRESSAGE ET

#%  ENTRAINEMENT CROSS

PLes dates ¢ venin :

- 30 janvier : Hennebont (Bretagne) et Pibrac
(Occitanie)

- € février : Chaumontel (lle-de-France)

- 13 février : Dompierre-sur-Mer (Nouvelle-Aquitaine)
- 19 février : Le Bec Hellouin (Normandie)

- 27 février : Dorat (Auvergne)

- Autres dates a venir...
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Bienvenue

7k

Le mot de Jean- ébutons par un excellent souvenir de
Roch Gaillet lannee:‘ 2921 :‘Ia ‘medalile de bronze de
notre équipe fédérale aux Jeux de

Dr"reCerfgénérG/ Tokyo ! Ce résultat met a l'honneur”

de /’/ﬁSffl‘Ufﬁ‘GﬂngS I'expertise francaise en concours complet
ditcheval et de d'equitation et rejailit favorablement sur

5 l'ensemble de la filiere.

/’equftatfon Cest cette filiere et ses multiples acteurs qui
seront valorises lors des Journees du Complet
2022. |e suis ravi de vous accueillir ici sur notre
site de Saumur, aprés la tenue de cet evénement
a distance en 2021. Faire vivre la filiere du
concours complet, cela signifie favoriser la
robustesse

eéconomigue des entreprises, développer les compétences de chacun des
acteurs humains et passer le bien-étre du cheval athléte au premier plan. Le
programme des conférences, toujours aussi riche et varié, vous permettra
dalimenter wvos réflexions et d'échanger ensemble pour évoluer

favorablement sur ces sujets.

La Présidence Francaise de 'Union Européenne en 2022 est l'occasion de
marqguer le role de la France dans cette dynamigue. Ainsi, notre site IFCE de
Saumur sera, le ler avril prochain, le théatre d'une journée européenne
dediee au cheval. Cette opération a recu la labellisation du ministére charge
de l'agriculture et le soutien de Madame Laetitia Saint Paul, députée de
Saumur et vice-présidente de I'assemblée nationale. Unie, la filiere éguine
peut mettre en lumiére et faire partager au plus grand nombre ses atouts
economiques, sociaux et environnementaux.

A court terme, le concours complet sera de nouveau sur le devant de la
scéne avec les championnats du monde de septembre 2022 en ltalie, A
moyen terme, projetons-nous déja vers 2024 et les Jeux Olympigues de Paris
Pour finir, je renouvelle limportance du partenariat qui lie [IFCE &
I'association

France Complet qui permet la mise en ceuvre |, .
“ de ces nouvelles Journées du Complet et vous ]fce ) | *

souhaite de profiter de ces  retrouvallles,

nstitut frangais
du cheval
et de |'équitation



www.ifce.fr

UIFCE apporte son soutien a la politique du sport de haut niveau de la
fédération francaise d'équitation en accompagnant l'élite des cavaliers
francais par la mise a disposition d'infrastructures, d'écuyers du Cadre noir et
d'experts de haut niveau. L'accueil, sur ses sites nationaux, de compétitions
jusqu’au niveau international, est un autre engagement qui fait de I'lFCE un
partenaire clé dans la réussite des athlétes frangais.

Institut technique de référence, I'lFCE fait partie du réseau Grand INSEP.

/fce

institut frangais
du cheval
et de |'équitation

OF &




ienvenue a cette 13éme édition

Le mot de des Journées du Complet sur le ”

Pierre Barki site de I'FCE, que je remercie de
Président de nous accueillir une nouvelle fois. Apres

une é&dition 2021 100% digitale, nous

sommes heureux de pouvoir a nouveau

faire de ce rendez-vous un vrai moment

de rencontres et d'échanges.

Aprés cette année olympigue, nos

intervenants apporteront leur expertise

sur le sujet :« Quel environnement pour

favoriser la performance ? ».

l'association
France Complet

Les conférences et clinics porteront, entre autres, sur l'optimisation

physique et mentale du couple cheval-cavalier, mais aussi sur

l'environnement propice au bon déroulement dune compétition.

La situation sanitaire ne permettra malheureusement pas la

traditionnelle soirée dans les caves Ackerman, mais nous vous

réservons bien d'autres moments de partage et déchange. Le cross

indoor aura lieu le samedi soir et devrait nous offrir un beau

spectacle.

Je tiens a remercier en ces jours les intervenants qui ont accepté de

venir présenter et échanger sur des sujets qui leurs tient a coeur,

ainsi qu'aux partenaires de ces Journées présents a nos cotés.

Merci aux bénévoles de France Complet, pour leur implication et
leur fidélité. 4

Merci, enfin a tous les participants sans N
qui ces journées ne seraient pas les J"ml],‘-:,‘?, ,C,QJPPIet

mémes.

Ln
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D 7245 66 46 E contact@forestier.com



Le mot de
olivi = our la troisieme annee consecutive, I'assaciation
IVIer FOUQqUe@ [ rya pavs DE LA LOIRE, est partenaire

Président de Cheval des Journees du Complet organisées par
France Complet. En chiffre, c'est 220 éleveurs

PGyS de la Loire de chevaux de sport qui adhérent a Cheval Pays de
la Loire et qui sont répartis sur lensemble du
territoire de la région Pays de la Loire. lIs font naitre
tous les ans des produits qui s'illustrent dans toutes
les disciplines équestres, et particulierement pour
la discipline du Concours Complet. Cheval Pays de

la Loire simpligue aussi dans la détection des
futurs champions en organisant les sélections des jeunes chevaux pour le niveau

local et régional, mais aussi et depuis la premiére édition en coorganisant avec le
Stud book SF et 'ANAA, la finale des Espoirs du Complet. Le dynamisme des acteurs
de la discipline est présent dans tous les secteurs ; un nombre dépreuves
proposées important jusgqu'au plus haut niveau, des pratiquants toujours plus
nombreux dés le plus jeune age, des sites emblématiques... Cette réussite est aussi

celle du Conseil regional des Pays de la Loire pour leur soutien sans faille a la
‘ ‘ filiere équine. )

£\ Mesures relatives a la COVID-19 LES JOURNEES
France { Complet DU COMPLET

Pour que les Journées du Complet 2022 se déroulent de la meilleure facon possible, nous
vous prions de respecter impérativement ces regles sanitaires :

Le passe vaccinal est obligatoire. Verci de garder le bracelet qui vous sera remis visible
pendant toute la durée des Journees.

Le masque est obligatoire dans toute l'enceinte de I'IFCE, en intérieur comme en
extérieur.

Il est interdit de manger dans toute ['enceinte de I'IFCE, hormis la cafétéria.

Du gel hydroalcoolique est mis a votre dispesition sur plusieurs endroits du site. Pensez-a
vous désinfecter régulierement les mains.
- Dans la cafétéria, veillez a conserver une place libre entre chagque personne (chaises
disposées en quinconce).
- Pour fumer, nous vous remercions de respecter les endroits prévus a cet effet et de
conserver une distance minimale de 2m entre chaque personne.

Nous vous remercions par avance.
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AYS DE LA LOIRE

Association d'Eleveurs de Chevaux de Sport

CHAMPIONNE DES 3 ANS CCE
ESPOIRS DU COMPLET 3 ANS 2020
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NOS ELEVEURS LIGERIENS
"CREATEURS DE CHAMPIONS"'

ALORS POURQUOI PAS VOUS ? REJOIGNEZ-NOUS EN ADHERANT

La Baule ek
) PAYS DE LA LOIRE MW.HORSE ——

CREDITS PHOTOS LES GARENNES



Amphithéatre
9 H 0O - Introduction - Pierre Barki,
9HI15 Thibaut Vallette
9H

15 - Les relations coach/cavalier :
10 H 30 dela préparation d'une
compétition au
changement de niveau -
Laurent Bousquet, Charles

Marteau

SAMEDI 22 JANVIER

Maneége Valat

Salle des Conseils

10 H 45 - Loptimisation posturale du
T H 30 cavalier au service de la
performance - Philippe Mull,

Alexis Moreau

14 H OO0 - CLINICS : Débriefing vidéo

14 H 45  interactif des reprises -
Michel Asseray

14 H 45 - Le bien-étre du cheval sportif

15 H 30 - christine Briant, Alice Ruet

CLINICS : Tous dans la
peau d'un juge de
dressage - Michel
Asseray

Atelier pratique
préparation mentale -
Patricia Cohen

Atelier pratique préparation
mentale : spécial parents.
les bonnes pratiques en
concours - Patricia Cohen

15 H 45 - Modéles économigues : quelles

16 H 45 autres activités pour financer la
compétition ? - Jean-Maurice
Bonneau, Edouard Legendre,
Fabrice Saintemarie

H 45 _Comment la dimension

H 15 mentale peut-elle favoriser la
performance 7 - Patricia Cohen

16
17
17 H 15 - Actualites législatives et

18 H 15 responsabilités du coach -
Avocat Institut du Droit Equin

Sous réserve de modifications au 13.02.22
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laliment des champions




DIMANCHE 23 JANVIER

Amphithéatre Manége Valat Salle des Conseils
Atelier pratique
préparation mentale :
concentration -

Patricia Cohen

9H 00 Présentation du schéma

9H4 directeur des concours
complets en France - Pierre
Barki

Organisation d'un concours

-|90HH425 complet : financement pour
différents niveaux de concours
- Edouard Legendre

11 HOO - CLINICS : Cbstacle -
12 H OO0 ‘ Alberto Hermoso- ‘
Farras

0= Témoignage sur les nouvelles

O formes de syndication - Marie-
Gaelle Saintemarie, Jean-
Pierre Texier, Yann Pierre,
Lorene Chauvelier

s 100
NN

14 H 30 -Régles de base en nutrition

1SH3 équine - Dr. V. Charles Barré

H 30 -La preparation physigue au

H 15 service de la performance du
couple athléte-cavalier/athléte-
cheval - Charles Le Navenec,
Marina Chouguet

6 - Présentation du projet Paris Atelier Pratique
7

H .
H ‘|5 2024 - Michel Asseray préparation mentale -
Spécial coachs : intégrer

la préparation mentale
dans votre coaching -
Patricia Cohen

1
1

17 H 15 - Syntheése sur'Quel
17 H 30 environnement pour favoriser
la performance ?' - Pierre Barki

" Sous réserve de modifications au 13.02.22



Découvrez

e site internet
exclusivemen
aux étalons ab
Selle Fraﬂ@als

¢ dediée
prOllVeS

- Le catalogue et les vidéos des jeunes B s s G S

étalons Selle Francaisde 3 a 6 ans!
isti i i Bienvenue sur le site
s e Lobit Lo des étalons approuves

. - Coelie Fro ﬂis !
exclusives sur les meilleurs Selle Frang
étalons approuvés Selle Francais

du monde entier !
(Diamant de Semilly, Mylord Carthago,
Candy de Nantuel...)

- L'ensemble des informations &
sur le programme d'approbation i

étalons Selle Francais! : )
o, S

Suivez-nous :

0 Stud-Boak Selle Frangais @ @studbook_sellefrancais




MENUS
Samediimidi

Salade de magret fumé, tomate séchée, Pennes bio
Velouté de potimarron*
Supréme de poulet Label Rouge, pommes de terre
grenailles et poélée de légumes*
Tiramisu maison
Eau plate, café et pain

Dimanchelmidi

Salade de poulet sauce césar
Velouté de poireaux, pommes de terre*
Joue de bosuf confite, pennes, carottes braisées*
Moelleux au chocolat
Eau plate, café et pain

* Plat chaud




Camboy

[Ca>)

@ cambaox
CAMERA EMBARQUEE

pour les sports équestres

Réseau EQUYP

eBelaa

Suivez-le réseau :

flc]o

Le Réseau EQUYP c’est une offre compléfe
pour la gestion de votre événement sportif :

EQUYP. DL'S Horse Show, SpeakR &
Speakhorse Event
Speakers Infernationaux de CCE, CSO, Dressage

Horses & Competitions
Gestion des résulfals - Horaires - Chronométrage

4. 1 Production
Retfransmission live - Photos & Vidéo - Pilote
dréne certifié

Synergie Equestre
Formafions & Financements

Mise O Point
Graphiste - Photographe - Web & réseaux
sociaux

equyp.fr - confactequyp@gmail.com



Depuis 1950, la Maison Forestier met a disposition son savoir-faire pour
concevoir des selles sur-mesure et dlinstruction pour les cavaliers
passionnes,

Parmi les plus anciens selliers frangais, Forestier est depuis toutes ses
années resté fidele a sa philosophie de proposer une gualité inégalable et
de concevoir des selles qui donnent priorité au confort et au bien-étre du
cheval.

Faisant désormais partie intégrante du Groupe Voltaire, le sellier a pour
maftre mot d'alller savoir-faire, innovation et expertise

au service du sport.

La Maison Forestier détient depuis 2016 le label France §{ Complet
Entreprise du Patrimoine Vivant (EPV).

4

Retrouvez tous les produits
de la boutique officielle France Complet
(équipements du cheval et du cavalier) sous la tente
de 'association. Un espace ol vous pourrez également vous renseigner sur
les actions de Iassociation, échanger avec les bénévoles, prendre ou
renouveler votre adhesion...

Depuis 1981, bottes de classe mondiale DeNiroBootCo est synonyme de
qualité, d'attention aux détails, d'innovation, de style et de recherche dans le
domaine équestre.
Les bottes sont congues dans l'usine de Casarano, prés de Lecce, dans le sud
de |'talie, ol elles sont fabriquées a la main par des artisans qualifiés et
SOUMIses a un processus de contréle de qualité rigoureux.
Cest le temps consacré a la recherche, a l'innovation et au
souci du détail gui a permis a DeNiroBootCo de
devenir 'un des leaders du marché de
l'industrie dans la production de .
bottes. = W
ﬁ : . Merlin Riand est un jeune artiste-peintre
DeNlmBoqt@ de 21 ans ayant travaillé en collaboration avec de
grandes margues du milieu équestre francais, et notamment
le bottier Joel Albert, ainsi que le sellier Butet, Merlin exposera ses
oeuvres lors des Journées du Complet.




La sellerie Crin d'Elégance a &té crééde par Louise de Nas de Tourris il y a
quelques années. Cette cavalidre, mordue d'équitation, est éleveuse et
propriétaire avec ses parents de plusieurs chevaux de CSO et concours
complet sous l'affixe "de Takam." Elle propose a la vente des articles

de margues plus ou moins connues afin de pouvoir partager

son avis et ses expériences.

P &
-

~, 20rIn

ol eleqgat’ce

~y
/ Sellerie en ligne
Benoit et les animaux en bals est une entreprise familiale, installée

en Sologne dans le centre de |a France. L'entrepot se situe a Chaumont-
sur-Thargnne et abrite plus de 500 piéces. C'est au cours de ses voyages gue
Benoit ramene en France des piéces en teck mais aussi en fer forgé.
Regullerement présent sur les évenements equestres comme le Jumping de
\ Bordeaux, I'International de Sandillon, le Mondial du Lion ou encore durant
| 'Open de France Poney et Club a Lamotte-Beuvron, Benoit connait bien ce
milieu.
Benolt et les animaux en bois sera en charge de la décoration du cross
indoor.

Cheval Pays de |a Loire est une association, regroupant les cing associations
départementales de la région Pays de la Loire (Mayenne, la Sarthe, Loire
Atlantique, Maine et Loire et Vendée).

L'objectif de 'association est de développer le sport, le commerce et I'élevage
dans la région; elle soutient tous les différents événements en lien

avec la filiere equine.

Jneval
AYS DE LA LOIRE

Association d'Eleveurs de Chevaux ae Sport

16



GEREZ

VOS CONCOURS

Avec la plateforme Horses & Competitions

A PROPOS

o9 OV Pey,

g3 HQe?,;.
»
s . guO”

o

o)
“On con®

Horses & Competitions, c'est |a solution la plus innovante pour le traitement Informatique des résultats pour les concours
équestres. Sans installation, sans mise a jour, disponible immédiatement.

ERGONOMIQUE

Profitez d'une interface simplifiée,
intuitive et com = sUr

ardinateur, tablette et smartphone.
Oubliez les installations complexes,
les mises a jour fastidieuses, rentrez
immediatement dans le vif du sujet.

0 contact@horses-and-competitions.com

MULTI-DISCIPLINES SUPPORT
Notre pl is permet de Faite le choix d'une solution vous
gerer | isciplines de tance utilisateur

COMNCour estre avec toujours
méme qualité gue ce soit au niveau
club aul pre {Dressage, £SO, CCE
Hunter, Derby).

+ 28/7
o www.horses-and-competitions.com LI‘.-I:E SUPPORT



Quel couple succédera a Luc
Chéteau et Propriano de
I'Ebat, vainqueurs de
I'édition 2020 ?

Bareme A au chrono

L'objectif est de réaliser un parcours
avec le moins de pénalité et le temps le
plus rapide.,

Pénalités

1 seconde de temps dépasseé : 0,4 pts.
Une barre renversée ou 1ler refus : 4
pts. 2eme refus ou chute : élimination

N

France (".0111p|et

Horaires
18 H30
Reconnaissance commentée

19 H 00

Cérémonie de remise des
Trophées du Complet

19 H15

Premier partant en piste

Equipe
organisatrice
Chef de Piste
Philippe Mull
Juge
Jacky Allavena
Commissaire au paddock
Jean Dussert
Obstacles
IFCE
Chronomeétreur
Charles Lebrun
Horses & Competition
Décoration
Benoit et les animaux
en bois



[Resens EQUYP

Gestion - Spaaking - Video - Communication - Finoncemenf

[~

RETI?ANSMISSION

Le Réseau EQUYP est né de I'envie
de proposer aux organisateurs de
concours et aux professionnels du
milieu equestre une offre globale
incluant la recherche de
financement, le montage de dossier
de formation, la communication au
sens large, la gestion de concours,

la retransmission d'épreuves et la Le fait d'avoir regroupé
- o . foutes ces entités au

creation de vidéos promotionnelles, e R

et bien entendu le speaking. est un gros plus, en tant

qu'organisateur, on
gagne du femps avec
un seul interlocuteur.

lls nous font déja confiance :

4

xmnrmun N |S:: o R“ .. v”"'
France { Complet | 7 l’“"“\?‘xl . n oUs ' " PINS
CNAPIAMAN:\“ ngﬂ?}ﬂﬁﬂy S‘ANDH:L’DN '.':NYI[::"JL‘.“II:




PL, VL, Remorques et malles de concours.

Suivez-nous sur nos
réseaux sociaux !




le Cadre
NO1T Saumur

»

ks /
o

Venez découvrir
. I'Equitation
de tradition francaise

Visites
\ Présentations
spectacles

Le Cadre noir de Saumur
Tel : 02 41 53 50 80
www.cadrenoir.fr
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MICHEL ASSERAY

Juge international de CCE, il est
actuellement le DTN adjoint en
charge de la discipline.

PIERRE BARKI

Cavalier amateur et propriétaire de
chevaux de Complet, il est president
de France Complet depuis 2015.

DR V CHARLES BARRE

Consultant indépendant en nutrition
équine, il est responsable de la
commission Alimentation de
I'Association des Vétérinaires Equins
Francais.

SOPHIE BEUCHER

Avocate au barreau d'Angers, elle
est membre de [Institut du Droit
Equin.

JEAN-MAURICE BONNEAU
Ancien entralneur et selectionneur
de l'equipe de France de CSO.

LAURENT BOUSQUET

Ancien cavalier de CCE et membre
de [I'équipe de France, il est
aujourd'hui entraineur et coache les
plus grands cavaliers de Complet.

CHRISTINE BRIANT
Etude du bien-étre équin dans leur
détention et utilisation équestre.

L2

LORENE CHAUVELIER

Juriste en droit équin et rural chez
CER France.

MARINA CHOUQUET
Cavaliere professionnelle de CCE.

PATRICIA COHEN

Spécialiste en préparation mentale,
elle est fondatrice d'EquiMental
Coaching.

ALBERT HERMOSO-FARRAS
Cavalier espagnol, il a représenté
son pays dans les plus grands

Championnats (Europe, Jeux
Olympiques, Jeux Equestres
Mondiaux).

CHARLES LE NAVENEC
Préparateur physique au sein des

formations de I' IFCE Saumur.

EDOUARD LEGENDRE
Cavalier international de CCE, coach

et organisateur de concours.

CHARLES MARTEAU

Coach indépendant de niveau
amateur et pro, il est lun des
gagnants du Challenge des Coachs.



ALEXIS MOREAU
Pédicure-Podologue diplomé d'état
spécialisé dans les sports collectifs, il
exerce au sein de son cabinet
EquaPodologieSport.

PHILIPPE MULL

Ancien cavalier international et
membre de I'équipe de France, il est
aujourd'hui formateur a I'ENE - IFCE
Saumur et sera le Chef de Piste du
Cross Indoor.

YANN PIERRE

Titulaire de mutliples casquettes
dans la filiere du Complet : juge
international de CCE, speaker
(Equyp), conseiller en gestion chez

CER France, et coach.

ALICE RUET

Ingénieure de projet sur le site de
I''"FCE-Saumur, elle travaille sur le
bien-étre des chevaux du site.

1}

ROYAL
HORSE

Sport & Loisin
Garantir Uéquilibre

wirw.Ir.ruyel-herse.com 5] [ )

MARIE-GAELLE SAINTEMARIE
Cavaliere internationale de CCE et
co-gérante de la Maison du Poney
(17).

FABRICE SAINTEMARIE
Cavalier international de CCE et co-
gerant de la Maison du Poney (17).

JEAN-PIERRE TEXIER
Eleveur de chevaux de complet de

haut-niveau et propriétaire.

THIBAUT VALLETTE

Cavalier international de CCE et
meédaillé d'or olympique par équipe
a Rio, il est aujourd'hui Ecuyer-en-
Chef du Cadre Noir de Saumur.

EXPERTe

PERFORMANCE

Réveler 'excellence  Transmettre le meilleur  Rétablir Uéquilibre

23



aussi
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Hatel & Appartements

Fonds Eperon

e L,
F rance Gﬁg{ppl et
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15
F rance I(;9|111plet

Exclusivites
Formations
Réductions
Communauté
Conseils

ET MULTIPLES AVANTAGES POUR 30€/AN

WWW.FRANCECOMPLET.FR
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FRENTH EVENTIN G

% 09 72 45 66 46 @ Forestier.com P contact@forestier.com o



